
 

 ההרצאה תעסוק :
 
  כיצד לבנות טיעונים

 מעוררי השראה  

  יצירת נרטיב נכון ודיוק
 המסרים 

  שימוש נכון בעמידה
 מול קהל ושפת הגוף  

 אישית  -תקשורת בינ
רטוריקה ודיקציה  

וטיפים מאמנות 
 הפרזנטציה 

   יצירת עניין ושכנוע
 במשא ומתן  

  דוגמאות וטכניקות מעולם הקולנוע
 והטלוויזיה 

 כיצד הופכים לעוצמתי על הבמה

נ י ת ן   ל ב ק ר   ב א ת ר   ה ב י ת     

www.eilatattias.com 

 

   עו"ד אילת אטיאס

 מרצה במשפטים ותקשורת 

 לדבר לעמוד להשפיע 
 כיצד לדבר נכון בכל מקום

שעות  2אורך הרצאה :   

 ? מרגיש שאתה מדבר ואף אחד לא באמת מקשיב לך 

 ?לא מצליח ליצור קשר עם קהל בהרצאות 

 ?מיליון חזרות על הטקסט ולבסוף פשלת בראיון עבודה 

 ?גמגמת בשיחת המעלית עם המנהל 

 ?הזעת ורעדת בפרזנטציה בפני משקיעים והפסדת מיליון דולר 

 ענית כן על אחת מהשאלות  

" זה הזמן להיות מקצוען כי העולם 
 הוא במה 

 וכל שנותר הוא לשחק."   

 5שעות. כדי להכין נאום של    5דקות, אני זקוק ל    01"כדי להכין נאום של  
  ב“ארה של 82נשיאה וודרו וילסון "                        דקות 01שעות, מספיקות לי 

 הבנתם את העיקרון... 

היום יותר מתמיד אנחנו צריכים להיות רהוטים 
מדויקים וכריזמטיים. היכולת להרצות, לדבר 
 -ברהיטות ובאפקטיביות הינה יכולת נרכשת 

 נהפכים לטובים, ולא נולדים כך. 
 

אנשים מפחדים לעמוד מול קהל על הבמה ולהופיע 
נמנעים להופיע ובכך בראיון טלוויזיוני, ולעיתים רבות 

. בהרצאה אדגים חוסמים התקדמות בקרירה והצלחה עסקית ואישית
טכניקות כיצד לעבור דרך הפחד ולתרגל באופן פרטני במקום הבטוח שלך 

וחוסכת את עוגמת הנפש בדחייה על ידי הקהל. התוצאה תהיה להעביר 
את הרעיון והמסר  באופן אפקטיבי ולשכנע את הקהל בצורה קולחת 

 ובביטחון מלא. 
 

במהלך ההרצאה אחשוף את הסודות והכלים כיצד להציג באופן עוצמתי, 
 תקשורתי, מעורר השראה ומשכנע.

 
להיות נוכח על הבמה, בביטחון ולגלות בעצמך יכולות 

 חדשות לרתק את הקהל

 ! 
 ★משכנע   ★ מעורר השראה   ★ תקשורתי   ★ עוצמתי  ★ 

 
אספר על הסיפור האישי שלי במעבר מעולם הקולנוע, טלוויזיה, משפטים 
והרצאות. מאחורי אלפי שעות הרצאות טלוויזיה וראיונות וכיום אני מלמדת 



חוות דעת על  
 הרצאותיה 

 

אני חושבת שאילת ”  
אטיאס מדריכה מצוינת 
ך  ל ה מ ב  . ת י ע ו צ ק מ ו
י  ת י א ר ה  נ ד ס ה
שהביצועים של כל מי 
שנכח בסדנה השתפרו 
כר,  ביכולת  ני פן  באו
הדיבור בפני קהל והן 
ת  ו ח כ ו נ ב ו ה  ד י מ ע ב

 Pitch-Public S  - אודות השיטה  

 פרזנטציה ועמידה מול קהל ומצלמה

 

עו"ד אילת אטיאס, פיתחה שיטה המכילה 

כלים וטכניקות לעמידה בפני קהל ומצלמה. 

השיטה מבוססת על:  ניסיון במתן אלפי שעות 

ר העסקי הממשלתי  י מגז בפנ הרצאה 

והציבורי; בימוי  מאות רבות  של כתבות 

ן  ו סי י נ ו רת; הכשרה  ובתקשו ה  י ז י ו בטלו

בקריינות בטלוויזיה; ניסוח כתיבת תסריטים 

י  אנשי עסקים להרצאות  ו ו ומאמרים; לי

 פרזנטציות ועמידה מול מצלמה.

Live On Stage -  

 מומחית לעמידה בפני קהל ומצלמה.  

 מרצה במשפטים ובתקשורת.  

 ב מ א י ת ,   ק ו ל נ ו ע   ו ט ל ו ו י ז י ה 

 ב ו ת ר ת   ס ם   ש פ י ת ל     ק ו ל נ ו ע       

 . 8;  0ערוץ    HOTבעברה כתבת   

 

 

 נתונים אודות אילת : 

 שעות הרצאה מול קהל 6721

 , הוט8, 0כתבות טלוויזיוניים בערוץ   0571

 כתבות וידיעות שכתבתי  254

 סרטים שביימתי  45

 נושאים בהם אני מרצה 93

 ראיון עם הדלאי לאמה  0

# לאחרונה לשכת עורכי הדין בישראל החליטה 

 להעניק סדנה מרוכזת לחבריה בתל אביב



 

 

 

 

    ס י מ ו ל צ י ה   ל פ נ י   מ ת ן   ס ק י ר ה
 ב י ש י ב ו ת   ה נ ה ל ה   ו ד י ר ק ט ו ר י ו ן   

    י י ע ו ש   א י ש י   ל מ נ ה ל י ם   ב כ י ר י ם 

  ה כ ש ר ה   ל ה ו פ ע ה   ב ת ק ש ו ר ת 

  ה כ נ ה   ל נ א ו מ י ם   ו ל כ נ ס י ם 

  ו ע ד   ת ‘ ה כ נ ת   ה ר צ א ה   מ   א ‘ 

    ב נ י י ת   מ צ ג ו ת   ו פ ר ז נ ט צ י ו ת 

  ה כ נ ה   ל ע מ י ד ה   ב פ נ י   ק ה ל 

 

 יצירת קשר
 

  ד אילת אטיאס“עו

 ייעוץ והדרכה 
 הרצאות ותקשורת 

 

 כתובת :  

 א  “ת    71משמר הגבול  

  7979696מיקוד   

 

   30-1222007משרד 

     310-1030131נייד   
 

 info@eilatattias.co.ilל:  “דוא 

   :אתר הבית 

www.eilatattias.com 

 ייעוץ אישי ועסקי 

מרצה בכירה ומבוקשת מול משרדי הממשלה הממשל ומוסדות 

 ציבור. 

 הרצאותיה עוסקות במשפטים ותקשורת בין היתר בנושאים הבאים:

 אמנות הפרזנטציה ועמידה מול קהל 

 אתיקה במוסדות הממשלה ובמגזר הציבורי 

 מבוא לפוליטיקה ולממשל ציבורי 

 דיני עבודה מגדר והשפעת חוקי היסוד 

   החוק למניעת הטרדה מינית בעבודה 

  חוק לשון הרע -מוות וחיים ביד הלשון 

 גישור וניהול קונפליקטים ניהול משברים 

  חשיבה יצירתית וקבלת החלטות 

 עריכה לשונית וכתיבה עיתונאית 
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  מוסדות בהם העברתי הרצאות וסדנאות

mailto:info@eilatattias.co.il
http://www.eilatattias.com

